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对外经济贸易大学党史学习教育
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党史学习教育领导小组办公室 2021 年 11 月 5 日

【贸大要闻】

我为群众办实事（二）——体育部：

创新体制机制 深化体育教学改革

“我为群众办实事”实践活动是党史学习教育的重要内

容，是落实以人民为中心发展思想的生动实践。学校党委紧

紧围绕“学党史、悟思想、办实事、开新局”这一主题，推

动解决群众、师生最关心最直接最现实的利益问题，使党史

学习教育更加富有实效，不断增强师生的获得感、满足感和

幸福感。

对外经济贸易大学近期公布的《2020-2021学年第二学期

本科课堂教学质量学生评价数据分析报告》显示，在学生对

全校教师课堂评价中，体育部以97.14分高居榜首。五育并举，

体育先行，体育越来越受到贸大师生的关注、喜爱与认可。

体育部以党史学习教育为契机，坚持健康第一理念，把实事

办到师生体质健康上，涌现了不少“新鲜事儿”。
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整体设计 方案先行

2021年4月28日，校党委印发了《关于全面加强和改进新

时代体育工作的实施方案》。体育部以习近平新时代中国特

色社会主义思想为指导，以立德树人为根本，坚持健康第一

理念，实现体育“四位一体”目标，即在体育锻炼中享受乐

趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。运动员许海峰曾说：

“体育项目以失败告终是自然规律。”体育部指出，应更多

地普及失败教育、挫折教育、身心教育等，增强学生的身心

承受能力，使人格更健全，意志更坚强，在日后的工作中拥

有更好的身体和抗压能力，培养德智体美劳全面发展的社会

主义建设者和接班人。

体育部坚持问题导向、补齐短板，凝心聚力、聚焦发展，

面向未来、改革创新，培育特色、协同育人，打造我校国际

化、校地共建和师生家校社共同参与的体育建设特色。在不

断涌现国际化经贸领域人才的贸大，体育部希望配合我校人

才培养机制，为学生提供能够为之终生坚持、因之终生受益、

成为其生活方式的课程，提出女子防身术、形体礼仪等项目

设计，切合我校国际化特色将中华传统武术课程向国际生进

一步开放等，更好地落实“四位一体”目标。

创新体制机制 坚持赛练合一

为营造良好的体育氛围，学校创建了“三级三长”带头

锻炼机制。党委书记、校长及全体校领导带头，人人皆重视；

二级党组织书记、院长及全体院领导带队，人人有引导；学

生支部书记（学生辅导员）、班长带班，人人共参与。其中，

我校党委书记蒋庆哲十分重视健步走，并坚持每天锻炼；夏

文斌校长作为乒乓球高手，曾多次荣获北京市、新疆自治区

乃至全国高校乒乓球大赛冠军。领导带头能够更好地促进校

园体育工作的发展。我校将带头锻炼作为工作常态，把天天

锻炼作为一种生活方式，把体育办实事切实落实到运动场上。
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5月22日至23日，我校举办了学校第51届田径运动会，3

千余名师生积极踊跃参与。学校首次尝试了网络全程直播，

师生家校社参与人数高达4.3万人次。开幕式上的百年建党方

阵、七秩校庆方阵、疫情防控方阵、新生军训方阵，各学院

学生方阵、各分工会方阵以及附中附小、师生表演使人耳目

一新。田径场悬挂着鲜明的标语——“比赛有胜负，健康无

输赢”。在校园体育文化中倡导“以拼搏争做比赛胜者，以

参与成为健康赢家”，时时处处彰显着体育的魅力。

6月13日，体育部联合组织部、学工部、研工部及各学院，

以“学党史、守初心、百‘部’走、走在前”为主题，面向

学生党支部100支党员队伍，率先开展了独具我校特色的美丽

校园健康百“部”走活动周行动，800余名党员及入党积极分

子深度参与，积极发挥引领作用。

10月16至17日，我校成功承办了北京市教委主办的首都

高校第13届秋季学生田径运动会，60所高校参与其中。考虑

到深秋骤寒、瞬间强风，体育部坚持以人为本，及时关注天

气预报并作出调整，联合多部门将高校休息区从室外移至红

天体育馆内，现场配备救护车及医护人员以应对意外受伤，

并提供了姜糖水等暖心服务，让学生以最佳状态赛出最好成

绩。刺骨寒风下冒着热气的姜糖水和印有“五育并举，体育

先行”的烤馒头，让运动员在寒秋感到暖心，让60所高校感

受到来自对外经济贸易大学的温馨。体育部认为，做实事应

当深刻贯彻以人为本，站在学生的角度思考问题，把“最后

一公里”、“最后一米”做到位。此次秋运会中的各处细节

也被兄弟高校称为把实事办到了心坎上。

深化教学改革 促进“三组”融合

上学期末，我校形成了“4+2+X”体育教学模式，其中4

个学分为必修学分,体质健康测试每年为0.5个学分；X是指学

生完成4个必修学分后，其他学期亦可自主选修体育学分。同
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时，学校鼓励学生实现“三结合”，即“线上线下相结合”、

“课内课外相结合”、“居家在校相结合”，体育部在普通

课堂中渗透体测锻炼，将课外锻炼情况计入体育课程成绩。

在春节前后推出居家在线体质健康锻炼系列指南的基础

上，体育部于6月中旬完成了学生课外锻炼校园虚拟布点，它

能够记录学生课外锻炼时间，待学校新的培养方案公布后全

面铺开。以体育班级为单位，不断实现体育课程思政全覆盖，

体育部创制的《百年党史话体育》微党课在线上线下赢得了

广大师生的普遍好评。

5月上旬，体育部以学校师生运动会为契机，开展了党员

教师和学院“结对子”活动，每个学院都由一名体育老师进

行对接指导实现全体学生科学锻炼，并进一步将该模式拓展

至全体体育教师，实现“结对子”常态化。在做好“一校一

品”的同时，体育部更希望促进各个学院形成自己的特色，

促成“一院一品”乃至“一院多品”。譬如，引导和支持国

际经济贸易学院的羽毛球、金融学院的乒乓球、商学院的小

铁人三项赛等形成学员特色，让每个学院结合自身特点孕育

体育品牌、百花齐放。

9月10日，我校面向全体新生举办了体育第一课暨世界冠

军、国际健将报告会，同时将高水平足球运动队与普通学生

交叉训练，共同提升校园足球整体水平。自乒乓球世界冠军

来到我校为学生开展冠军报告会、新生第一课和相关的体质

健康技术课程后，乒乓球场馆使用人数显著增加。这些措施

让健将们的体育精神进一步融入学生的体育锻炼过程中，效

果可见一斑。

本学期，体育部在课内课外实施“步步高”体质健康达

标创优帮扶计划。该计划主要针对“体质健康不合格，或者

接近良好而未达到良好，接近优秀而未达到优秀”的学生。

同时，学校将会同教务处、校团委及相关专业学院，适时成

立体育部体教融合中心和学生体质健康协会，开设体质健康
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提升班，不断提升学生整体体质健康水平。

提升服务质量 增设服务项目

为确保我校师生及体育类社团活动顺利开展，体育部通

过延长服务时间、合理划分场馆区域和使用时间段、部分体

育设施有序向教职工开放、完善体育设施配置等方式提高开

放力度。

除学生上课时间外，每周7天的6：00-21:00，校园室外

运动场地始终向师生免费开放，对比原先每日开放的7:00-

20:00早晚各延长一小时。结合疫情进展，通过学校上下的共

同努力，自3月16日起，羽毛球馆、体育中心、乒乓馆、游泳

馆等向校内全体师生及体育类社团明确分时段、分场地的优

惠价或免费开放时段。师生体育类社团每学期可以向校团委

（或校工会）及体育部申请预约，以实现有限体育资源使用

的最大化，尽可能多的满足师生体育类社团的需要。

在学校多部门的关心、支持下，红天体育馆窗顶贴膜、

消音木条修缮、消防设施改造、田径场显示屏以及乒乓球馆

修缮等工程已立项并分项推进，篮球场、游泳馆等灯光分步

骤逐步更换，呈现了“灯光亮起来、场馆用起来、学生动起

来”的良好体育氛围。一些大件设施的更换均已列入明年的

工作专项。

暑假期间，为缓解广大教师，尤其是中青年教师的工作

压力及家庭教育后顾之忧，增强教职工归属感、获得感以及

对优秀人才的吸引力，让教工安心工作、子女快乐成长、家

校同频共振，有针对性地减轻 “小豆芽”“小胖墩”“小眼

镜”等问题，缓解逆反心理，助力亲子教育，增强协作精神，

共同关心和支持青少年健康成长，体育部联合教师工作部、

校工会，面向教工子女开办“体育训练营”，开设了游泳、

羽毛球、乒乓球、轮滑、户外生存与探索等培训项目，上百

名教职工子女报名，得到了广大教职工尤其是青年教职工的
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高度认可。结合疫情进展和大学生健康状况，体育训练营项

目还将适时持续推进，适时在体育课堂中融入生命健康及挫

折教育。

体育部表示，在培养学生方面仍有很多工作有待持续推

进，通过务实和创新继续做好实事工作。在学校的关心和支

持下，不断改善体育硬件条件，体育部将会同团委、学生会

等群团组织更加重视学生诉求，加强多方沟通，共同发力，

为广大师生营造越来越好的锻炼环境。体育部认为，体育是

“德智体美劳”全面发展的重要组成部分，在五育并举中推

进体育先行，让每一位站在操场上的学生身心更加阳光、向

上，进而成为一种生活方式并终生受益，是体育部一直在办

的“最大实事”。

（您可以扫描右侧二维码或点击网址了解更多详细内容：

http://news.uibe.edu.cn/jd100/ ）

主送：教育部党史学习教育领导小组，北京市委教育工委党史学习
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